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”السنن المهجورة… نحييها في حياتنا“

اسم الفعالية:

اهداف الفعالية

تعزيز الاقتداء بسنة النبي محمد صلى الله عليه وسلم، والتعريف

بالسنن النبوية المهجورة التي قلّ العمل بها في

واقعنا المعاصر، وتشجيع الطالبات على

تطبيقها في حياتهن اليومية.



وصف الفعالية وآلية

التنفيذ

أثر الفعالية

بدأت الفعالية بتمهيد توعوي عن أهمية التمسك بسنة النبي صلى الله عليه وسلم وفضل إحيائها، واستُشهد بحديثه صلى الله عليه وسلم:

“من أحيا سنة من سنتي قد أميتت بعدي، فإن له من الأجر مثل أجر من عمل بها…” )رواه الترمذي(.

️�� بعد ذلك، عُرض مقطع مرئي تعليمي عبر جهاز البروجكتر تناول عدة سنن نبوية مهجورة، مع تقديم مبسط
لكل سنة وتوضيحها للطالبات باستخدام صور تعبيرية ووسائل بصرية جذابة.

⸻
�� الأنشطة التفاعلية المصاحبة:

1. استكشاف السنة من خلال الصور:
ا، أو صورة طفل قبل عرض كل سنة، تم عرض صورة تعبيرية عبر البروجكتر )مثل: شخص يمشي حافيً

ا…(، وطلب من الطالبات استنتاج السنة النبوية من الصورة. يشرب جالسً

ز الطالبات على التفكير والتحليل، وساعد في تثبيت المعلومة بطريقة عملية هذا النشاط التفاعلي حفّ
وممتعة.

2. تعزيز الفهم من خلال الأسئلة القصيرة:
رحت أسئلة تثبيت للطالبات، لتعزيز الفهم وتحفيز المشاركة. بعد شرح كل سنة، طُ

3. التكريم والتحفيز:
الطالبة التي أجابت على أكبر عدد من الصور وتفاعلت بشكل ملحوظ تم تكريمها بـ بطاقة تميز، إلى جانب

توزيع ملصقات تشجيعية لجميع الطالبات المشاركات.

 • إقبال وتفاعل كبير من الطالبات مع جميع فقرات الفعالية.
 • ملاحظة تطور واضح في استيعاب الطالبات لمفهوم “السنة

المهجورة”.

ا النشاط  • إعجاب الفئة المستهدفة بطريقة العرض، خصوصً
البصري والاستنتاجي.

 • توصية الطالبات بإقامة فعاليات مشابهة تشمل سنن أخرى
أو مواقف من السيرة النبوية.



صور من الفعالية

نماذج من السنن المهجورة التي تم عرضها
في الفعالية:

1. المشي حافي القدمين أحيانًا، اقتداءً بالنبي صلى الله عليه وسلم، لما فيه من فوائد صحية
وتقوية للجسم.

 2. مسح أثر النوم عن الوجه عند الاستيقاظ، وهي سنة يغفل عنها الكثير.
 3. الأكل بثلاثة أصابع ولعقها بعد الأكل، كما كان يفعل صلى الله عليه وسلم.

ا لهديه صلى الله عليه وسلم. ا عليه، اتباعً  4. تغطية الناء ليلًا ولو بوضع عود عرضً
 5. الاستئذان قبل الدخول ثلاث مرات، فإن لم يُؤذن يرجع.

 6. أخذ اللقمة الساقطة ومسح الأذى عنها وأكلها، مخالفة للشيطان.
 7. لعق القصعة بعد الأكل، وعدم ترك الطعام فيها.

ا وعلى ثلاث مرات، لما فيه من اتباع السنة وفوائد صحية.  8. الشرب جالسً
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