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"نصيحتي من القلب"

اسم الفعالية:

اهداف الفعالية

 تعزيز المحبة والتآلف بين الطالبات.
 تشجيع التعبير الإيجابي والكلمة الطيبة. 

خلق بيئة آمنة للمشاركة والتواصل  

الوجداني. 

دعم الثقة بالنفس والاستماع الإيجابي.



وصف الفعالية وآلية

التنفيذ

1. ترتيب الجلسة:
تنظيم الطالبات في جلسة دائرية هادئة ومريحة.

 2. افتتاح الفعالية:
بدأت المنظمة بنصيحة قصيرة بعبارة:

“نصيحتي لكم اليوم هي…”
ثم اختارت طالبة تتابع الدور.

 3. مشاركة الطالبات:
تبادل النصائح بين الطالبات بشكل عفوي ومؤثر، وسط تفاعل رائع.

 4. الختام:
ختم اللقاء بدعاء جماعي قصير.

⸻

زة: حفّ ✨ إضافات مُ
 • جائزة “زهرة النصيحة” ��

منحت لأجمل نصيحة بتصويت الطالبات، وقدّمت كبطاقة رمزية.

 • تدوين أجمل النصائح:
ا في مجموعة الحلقة كذكرى وتحفيز دائم. تم حفظ مختارات من النصائح ومشاركتها لاحقً

أثر الفعالية
ا وارتياحًا.  • أبدت الطالبات تفاعلًا عاليً

 • زادت نسبة التفاعل داخل الحلقة خلال
الأيام التالية.

 • ظهرت مشاعر الدعم والإيجابية بوضوح
بين الطالبات.

 • ساعدت الطالبات الخجولات على التعبير
بثقة.



صور من الفعالية



المؤشر الرئيسي النشاط / المشروعالبيانات / النتيجة

ما هي النتائج التي
حققتها من
مشروعك؟

.اكتبها هنا

يظهر هنا مؤشر الأداء

الرئيسي

أضف بعض التفاصيل

التي تصف الأنشطة

ذات الصلة


